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-~ DieBarl uch: oft hat begonnen. Mit
~sichtrefflich und einfach keche
“und Avishay Smolerlgrni' i

rlauch a‘ﬁsgi,eht und ihn hochstper-
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der heimischen Pflahzenart ldsst es
zuvor mussten auch Martin Strobel
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Zutaten:
1Bund Petersilie
1Bund Barlauch

100 g Pinien-
kerne

150 g Parmesan
200 m| Ol

100 ml Olivendl
Salz und Pfeffer

mesan, Ol und Olivendl in einen Mixer
geben. Mit Salz und Pfeffer wirzen.
Mixen, abschmecken und abfullen.
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Zutaten:

1Stange Porree

1Knolle Sellerie
1Gemiusezwiebel

2 Lorbeerblatter

Salz, Pfeffer, Zucker und Muskat
300 ml Weifwein

0,51Sahne »

11 Milch

80 g Butter

Zubereitung:

Gemuse putzen und klein schneiden.
Butter in einem Topf zerlassen. Gemuise
darin anschwitzen. Lorbeerblatter
zugeben und mit Salz, Pfeffer, Muskat
und einer Prise Zucker wiirzen. Mit
Weifwein abldschen. Das Gemuse
weich kochen und mit Milch und Sahne
aufgiefen.Alles in einen Mixer geben,
purieren und anschlieRend durch ein
Sieb passieren. Barlauchpesto mit hin-

Zubereitung:
Petersilie, Barlauch, Pinienkerne, Par- ‘

ﬁla@&&s;ﬁe/&’a

= =

Bisotto mit Pitben

Zutaten:

60 g Schalotten, fein gehackt

% Knoblauchzehe, fein gehackt
etwas Olivendl

400 gArborioreis

70 g Butter

150 ml Weifwein

Salz, einige Safranfaden

1-1,2 | HUhner- oder Kalbsbruhe
frisch gemahlener Pfeffer

200 g Pilze in etwas Olivendl ange-
dlnstet mit Salz und Pfeffer gewrzt

Zubereitung:
Zwiebelwurfel und Knoblauch in dem
Olivendl hell an-

ein mixen und abschmecken.

schwitzen, den
Reis dazugeben
und umruhren,
bis die Reis-
korner glasig
erscheinen. Mitdem
Weiftwein abloschen, etwas einkochen

| lassen, etwas Salz und Safran zugeben.

Nach und nach die separat erhitzte
Bruhe angieRen und den Risotto unter
standigem Rihren in ca. 1518 Minuten
garen. Kurz vor der Fertigstellung die
angeschwitzten Pilze zugeben. Mit
Salz und Pfeffer wiirzen, den geriebe-
nen Parmesan und die restliche Butter
unterrihren. Den Risotto vom Herd
nehmen und kurz durchziehen lassen.

Gambas

Zutaten und Zubereitung:

Pro Person 2-3 Seawater-Gambas
schalen, vom Darm befreien, mit etwas
Pfeffer und Salz wirzen, in Mehl wen-

den und braten.
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Dessert

& bEl
Créme Bralée

Zutaten:

6 Eigelb

3/81Sahne

1/8 | Milch

80 g Zucker

Mark von % Vanilleschote
2 cl Grand Marnier

Zubereitung:

Alles gut verrihren, darauf achten, dass
kein Schaum auf der Masse entsteht.
In Formchen geben. Férmchen in ein
Gefap stellen und so viel heifes Wasser
einflllen, dass sie zu einem Drittel

im Wasser stehen. Bei 1o°C ca. 70
Minuten im Ofen garen. Kiihl stellen.
Mit braunem Zucker Uiberstreuen, mit
dem Gasbrenner karamellisieren. Mit
frischen Frichten oder Eis servieren.

Nlte Scljenke
GASTHAUS ALTE SCHENKE
Familie Sickendiek
Bockhaorst 3
33775 Versmold
Telefon 05423-94280
www.alte-schenke.de




So sieht er aus der Bérlauch. Sein
Geruch allein ist schon unverwechsel-
bar, erinnert etwas an Knoblauch und
ldsst schon beim Pfliicken den Appetit
wachsen.

Hossa, Hossa! Vor dem Kochen schwor sich die Kiichencrew
noch ziinftig ein. Der Spaf kam in der Kiiche des Restau-
rants ,, Alte Schenke” auch dieses Mal nicht zu kurz. Doch
bei allem Spaf nahm Emil Sickendiek seine Jungkéche
schnellin die Pflicht. Diese erkannten zwar schnell die Gren-
zen der Kochkunst, nahmen aber zahlreiche hilfreiche Tipps
mit nach Hause an den heimischen Herd.

1 ..........................

Die Kiichencrew stellt sich vor. Dieses Mal
nahm Kiichenchef Emil Sickendiek die TBV-
Profis Martin Strobel und Avishay Smoler
unter seine Fittiche.

Die Jagd auf den Bérlauch war eroffnet. Martin Strobel und
Avishay Smoler waren dem wohlschmeckenden Griinzeug
akribisch auf der Spur und erwiesen sich als hervorragende
Sammler. Auch wenn sich der junge Bérlauch noch gerne
unter dem Blatterwerk zu verstecken versuchte.

GERRY WEBER WORLD - HalleWestfalen

VERANSTALTUNGEN

Internationale Boxgala:
WBO-Weltmeister Marco Huck
gegen Giacobbe Fragomeni

Der ,K.0.-Kénig” des Sauerland-Box-
stalls kehrt heim, zuriick in das Haller
GERRY WEBER STADION, wo Marco
Huck (31-1 (23)) im August 2009 den
grofiten Erfolg seiner jungen Karriere
feierte. Gegen den unermiidlich anstir-
menden Argentinier Victor Emilio
Ramirez sicherte sich der Schiitzling
von Ulli Wegner nach zwélf packenden
Runden erstmalig die WBO-Welt-
meisterschaft im Cruisergewicht. In gut
vier Wochen bekommt es ,Képt'n”
Huck an gleicher Stelle mit dem
friheren WBC-Weltmeister Giacobbe
,Gabibbo” Fragomeni (27-3-1 (11))

aus ltalien im Rahmen der ,Inter-
nationalen Boxgala” zu tun.

Huck will seinen Fans einen packenden
Kampf liefern: ,Ich bin und ich bleibe
Weltmeister”, hegt er keinerlei Zweifel
an seiner sechsten Titelverteidigung in
Folge.

Samstag, 02. April 2011
Beginn Vorkampfe: 18.00 Uhr
Live-Schaltung ARD: 22.15 Uhr
Beginn Hauptkampf: 22.30 Uhr
GERRY WEBER STADION

Karten ab 20,00 EUR

Handball-Bundesligaspiel im GERRY WEBER STADION:
Champions League-Sieger THW Kiel zu Gast

Rund 170.000 begeisterte
Besucher haben 19 Hand-
ball-Bundesligaspiele des
zweifachen deutschen Meis-
ters TBV Lemgo im GERRY
WEBER STADION in HalleWestfalen
live miterlebt. Zehn Siege und zwei
Unentschieden belegen, dass der aktu-
elle EHF-Eureopap: soer hochklossi-
gen Handballspa :
ten Heimspials fande

Cramalik, ge

Spannung und erstklassiger Spitzen-
sport auf héchstem Niveau wird in der
ostwestfélischen Eventarena geboten
und dabei empféngt der TBV Lemgo
zahlreiche Topteams. ,Die Hand-
ballfans erwartet hier stets ein emotio-
nales Génsehauterlebnis vor einer fan-
tastischen Zuschauerkulisse”, so TBV-

r Zerbe. Drama-
tis par dete auch die
en den HSV
Hamburg die Lemgoer
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est of Helene Fischer

,Best of Helene Fischer — live mit ihrer
Band und erstmals mit einem groBBem
Orchester” ein ganz besonderes Kon-
zerterlebnis sein. Und das gilt auch
fir das anstehende LiveKonzert im
Haller GERRY WEBER STADION. In
gut zwei Monaten wird die sympa-
thische ECHO-Preistragerin in der
ostwestfalischen Lindenstadt auftre-
ten und freut sich schon jetzt: ,Ich
hab mir schon immer gewiinscht,
einmal mit einem groflen Orchester
auf der Bihne zu stehen. Von 40
Musikern begleitet, meine Lieblings-
songs und gréften Hits im symphoni-
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Dienstag, 12. April 2011
Beginn 20.15 Uhr
GERRY WEBER STADION
Karten ab 10,00 EUR

') schen Gewand live zu
spielen. Das wird ein Erlebnis, das ich
kaum erwarten kann.”

Freitag, 06. Mai 2011
Beginn 19.30 Uhr
GERRY WEBER STADION
Karten ab 39,00 EUR

GERRY WEBER Event
& Convention Center

Helge Schneider
Sonntag, 04. September 2011

Oktoberfest
Samstag, 24. September 2011

B&W Rythm'n'Blues Festival
Samstag, 29. Oktober 2011

Benjamin Blumchen
Sonntag, 27. November 2011




sagt denn, dass ein Business-Schuh

Mit der leeren Hiille der Gam-
bas lésst sich noch so einiges
anfangen....

nur gut firs Geschaft ist?

werden. Handarbeit war gefragt.

LLOYI

GERMANY

MENGEDOHT]

INTERNATIONALE SCHUHMODE

BIELEFELD - DETMOLD - HAMELN - HERFORD - HILDESHEIM * LEMGO, " www.lloyd.de

FORD Der neve FORD FOCUS.

_T_gg#g Mehr Technologie. Mehr Design. Mehr Dynamik.

MIT GRATIS it gratie

Kein kochen ohne naschen. Die TBV-Profis lief3en es sich eben- . e : SELECTpakE'ﬁ SELECTpaket

falls nicht nehmen, vorab zu probieren.

Unterstiitzung auch abseits des Spielfeldes. Avishay hélt

Martin auch beim Abflammen des Zuckers die Treue. auBerdem mit

Audio-System CD mit
USB-Schnittstelle,
elektr. Fensterhebern
vorn und hinten,
manueller Klimaanlage,
beheizbaren AufR3en-
spiegeln

Bei uns schon fir

el | < 19.990.-

dem Bunsenbrenner Kraftstoffverbrauch (in 17100 km nach RL 80/1268/EWG VO (EC) 715/2007): Ford Focus: 8,0 (innerorts), 4,7 (auBerorts) 5,9 (kombiniert);
h 0 n CO2-Emissionen: 136 g/km (kombiniert).
ist nicht zu spaBBen. Mit

dem TBV-Profi offen- Lemgo, Herforder Str. 65 - Tel. 0 52 61-93 98-0 lhr freundlicher Ford-Héndler in Lippe
sichtlich auch nicht. Bad Salzuflen, Sylbacher Str. 199 - Tel. 0 52 32-95 44-0

Www.weege.de autoweegg_.:/

' SELECTpaket, ein Privatkunden-Angebot bis auf Widerruf.? Angebot gilt fir ein Fahrzeug mit 1,6 | Ti-VCT 77 kW (105 PS).

Ist der Darm auch wirklich entfernt? Kontrolle muss sein...

TBV Lemgo




